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Горбатовский 2026 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 – 9 классы 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной образовательной программы 

основного общего образования (ООП ООО).  

Организация внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях России осуществляется в 

соответствии со следующими нормативными актами (далее – документы):  

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС 

ООО);  

- федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"»;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с:                                        - 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

- Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения»;  

- Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного 

образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р;  

- Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р;  

- Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной на коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1);  

- иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основно образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

 

Цель — обеспечение достижения личностных и метапредметных результатов, создание условий для 

самоопределения, социализации и формирования функциональной грамотности обучающихся через 

различные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учѐт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● вариативность и модульность (выбор курсов, гибкое планирование событий); 

● деятельностный и проектный характер занятий. 

Объём и нагрузка 



● общий объѐм внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9 классы) — не более 1750 

академических часов, при этом не более 350 часов в год (п. 33.2 ФГОС ООО, п. 169.5 ФОП 

ООО); минимальный объѐм ФГОС не устанавливает — школа определяет его с учѐтом 

кадровых, материально-технических и иных условий; 

● недельный объѐм — не более 10 часов на одного обучающегося (СанПиН 1.2.3685-21, ФОП). 

Часы внеурочной деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и 

не входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку (33 часа при 5-дневной / 36 

часов при 6-дневной неделе). Аудиторная нагрузка и объѐм внеурочной деятельности — 

самостоятельные показатели и регулируются раздельно; 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут. 

 

«Разговоры о важном»  

 

курс  направлен на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 

 «Мир профессий»  

Цель курса - ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием; 

развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных 

впечатлений о мире профессий, познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; 

содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией; 

формировать положительное отношение к труду и людям труда. Около 50% занятий проводятся 

посредством активных форм проведения (тренинги, практические занятия, экскурсии, проекты). 

 

«Россия – мои горизонты» 

Курс направлен на формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–

11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных возможностей для 

осознанного формирования индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом 

интересов, склонностей и способностей.  

Спортклуб «Золотой резерв» 

Цель программы: создание условий для увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитании, формирование 

личности ребѐнка средствами подвижных и спортивных игр через включение их в коллективную 

деятельность 

 

                  «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» 
Программа курса предполагает формирование элементов финансовой культуры у современных 

подростков с использованием активных методов обучения. В программе делается акцент на 

последовательное освоение обучающимися элементов финансовой компетентности, которые 

преобразуются в финансовую культуру личности.  

Целью курса является формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся 

подросткового возраста с опорой на прочные знания в области финансового планирования, в том числе 

освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных данных 

при использовании интернет-сервисов, антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в 

мошеннических схемах, при котором банковская карта или счет используются для перевода, 

обналичивания или отмывания похищенных денег.  

 

Школьный театр 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр» нацелена на всестороннее 

развитие учащихся 5-9 классов. Она сочетает в себе элементы творчества, искусства и игры, что 

способствует формированию у детей интереса к культуре и театру, а также развивает их личностные 

качества и коммуникативные навыки. Программа даѐт возможность учащимся не только 

познакомиться с основами театрального искусства, но и развить множество полезных навыков, 



таких как работа в команде, творческое мышление и самовыражение. Сформированные в ходе 

работы над спектаклями умения помогут детям в дальнейшей учебной деятельности и жизни, 

стимулируя их интерес к искусству и культуре. 

 

Военные учебные сборы 

В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам безопасности и 

защиты Родины в рамках изучения модулей «Военная подготовка. Основы военных знаний» (основное 

общее образование) проводятся учебные сборы в форме внеурочной деятельности для обучающихся 8 

общеобразовательных организаций.  

 

«Великие достижения   соотечественников» 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Великие достижения соотечественников» 

обусловлена необходимостью формирования у обучающихся российской гражданской 

идентичности, патриотизма, приобщения к исторической памяти многих поколений россиян и 

освоения знаний о деятельности предшественников в разные исторические периоды, воспитания 

гордости за великие российские достижения. 

Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на осознание обучающимися феномена 

достижений россиян в разные исторические периоды развития российского государства, 

преобразующей роли личности в разных сферах деятельности, сохранение исторической памяти, 

понимание ценности труда, формирование у обучающихся личностной позиции по отношению к 

великим достижениям своей страны.  

 

«Искусственный интеллект» 

 

Программа курса интегрирует знания по разным предметным областям и учебным предметам, 

направлена на формирование и развитие компетенций обучающихся, связанных с информатикой, 

программированием и современными информационно-коммуникационными технологиями (ИКТ), 

основанными на достижениях науки и IT-отрасли. Программа способствует формированию 

цифровой грамотности обучающихся и актуального для информационного общества мышления, 

развитию навыков работы с технологичными продуктами, умений эффективно их использовать, 

свободно ориентироваться в цифровой среде.  

 

Также внеурочная деятельность реализуется через проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работу классных руководителей, родительские собрания, классные 

часы, через работу детских общественных объединений, таких, как «Российское движение детей и 

молодежи», «Движение юных пожарных», «Юнармия», ученических сообществ, а также через 

работу учителей-предметников, педагога-психолога. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

2026-2027 учебный год 

 

Наименование курса 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 0 0 0 0 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Военные учебные сборы 0 0 0 0,5 0 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура. 

1 1 1 1 

Школьный театр/ Студия 

«Маска» 

1 

Великие достижения 

соотечественников 

1 

Спортклуб «золотой резерв» 1 1 

Искусственный  интеллект 0,5 0,5 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6,5 6,5 7 7,5 7 

 221 221 238 255 238 

1 233 
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